Educazione all’idratazione
Ragazzi 6-16 anni - Estate 2008

Le informazioni riportate sono puramente indicative per il calcola
della quantita di acqua da assumere quotidianamente per ottenere
un buono stato di idratazione e si riferiscona a persone sane.

I valori forniti non hanno carattere sanitario e non intendono
sostituirsi alle indicazioni del vestro medico o dietista.
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